
DIRECCIÓN DE 
APOYO A LOS 
ESTUDIANTES

PROGRAMA
ADULTIPS

EVITAR DEUDAS 
INNECESARIAS
Si usas una tarjeta de crédito, 
hazlo de manera responsable. 
Paga el saldo completo cada 
mes para evitar los altos 
intereses y construir un buen 
historial crediticio.

6.
En resumen, gestionar bien tu 
dinero como estudiante no 
significa privarte de todo, sino 
tomar decisiones conscientes 
que te permitan disfrutar de 
tu vida universitaria sin 
preocupaciones y construir 
un futuro financiero sólido.

La etapa universitaria es un 
período de grandes cambios, 
crecimiento personal y, a 
menudo, la primera vez que 
muchos jóvenes se enfrentan 
a la responsabilidad de 
gestionar su propio dinero.

manejar tus 
finanzas

Claves 
para

como estudiante

Un manejo financiero inteligente te dará 
estabilidad y te preparará para el futuro. 
Algunas pautas clave para una gestión 
inteligente del dinero adaptada a la vida 
universitaria:

INGRESOS: 
¿De dónde proviene el dinero? 
¿Becas, préstamos estudiantiles, 

ayudas de la familia, o un trabajo a 
tiempo parcial? Es importante saber 
cuánto dinero se tiene disponible de 
manera regular.

GASTOS: 
¿En qué se gasta el dinero? Es fundamental 
identificar los gastos fijos (alquiler, transporte, 
matrículas) y los gastos variables (comida, 
ocio, libros, servicios de streaming).gular.

ENTENDER LA SITUACIÓN 
FINANCIERA ACTUAL
El primer paso es tener claridad 
sobre los ingresos y los gastos.

1.

ELABORAR UN 
PRESUPUESTO

Un presupuesto es una herramienta 
esencial que permite asignar el dinero 
de manera consciente y evitar 
sorpresas desagradables.

2.

Este es un método sencillo y popular 
para distribuir el dinero:

Método 50/30/20:

PARA NECESIDADES: 
Alquiler, comida, 
transporte, facturas.

50%
PARA DESEOS: Cine, 
salidas, ropa, viajes.30%
PARA AHORRO Y DEUDA: 
Creación de un fondo de 
emergencia, pago de 
préstamos estudiantiles, 
inversiones.

20%
REDUCIR GASTOS 
INNECESARIOS
Pequeños cambios pueden generar grandes ahorros. 
Cocina en casa en lugar de comer fuera, usa el 
transporte público o la bicicleta, y cancela 
suscripciones que no uses. Busca libros de texto de 
segunda mano o en la biblioteca de la universidad.

3.

ABRIR UNA 
CUENTA DE 
AHORRO
Aunque ahorres una pequeña 
cantidad, tener un fondo de 
emergencia es crucial para 
cubrir gastos inesperados 
(reparaciones, visitas médicas) 
y reducir el estrés financiero.

4.

Tarjetas de estudiante: 
Utilizarlas para obtener 
beneficios en museos, cines, 
tiendas y restaurantes.

APROVECHAR LOS 
DESCUENTOS Y BENEFICIOS 
PARA ESTUDIANTES

Las universidades y muchas empresas 
ofrecen descuentos y promociones 
especiales para estudiantes.

Descuentos 
en software, 
tecnología y viajes.

5.


