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ACOMPA- HIPO-

SOPA /

DIA POSTRES

CREMA

Cremade
choclo

BAR

Lechuga
Apio
Repollo con
zanahoria

FONDO

Reineta con
salsa vizcaina
Cazuela de
pollo con
chuchoca

NAMIENTO

e Quinoa

arvejada

CALORICO

Ensalada
wraps de
atun

o Garbanzos al
curry

Fruta natural
Mousse de
naranja
Jalea sabor
frambuesa

Sopa carolina

Lechuga
Betarraga
rallada
Espinaca con
pimenton

o Ajidegallina
e Arvejitas

guisadas con
huevo
pochado

e Arroz drabe

Pechuga de
pavoala
plancha con
arroz integral

e Torta

panqueques
de verduras

Fruta natural
Jalea de
naranja
Leche asada

ra

;

Cremade
verduras

Lechuga
Coliflor

Zapallo italiano
con tomate

Carne al
merquén
Ragout de
cerdo

Corbatitas
con sofrito
Puré de

papas

Omelette de
granjeroy
verduras
ahumadas

Tortilla de
acelga con
queso

Fruta natural
Arroz con leche
Jalea de cereza

JUEVES

Sopa natural
de carne con
sémolay
perejil

Mix tradicion
Cous Ccous
con verduras
Pepino

Strogonoff de
vacuno
Pechuga de
pollo
escabechada

Arroz
primavera
Papas lyonesas

Pechuga de
polloala
plancha con
escalivada con
cous cous al
oliva

Burrito con
porotos negros y
guacamole

Fruta natural
Bavaroise frutilla
Queque yoghurt

VIERNES

Cremade
zapallo italiano
natural

Lechuga
Brocoli
Zanahoria
rallada

Carne con
salsa diabla
Salsa bontoux

Chapsui de
verduras
Mostaccioli al
perejil

Carne al jugo
con ensaladas

e Guiso de zapallo
italiano con
carne vegetal

Fruta natural
Rollo de
chocolate con
manjar
Sémola con
lechet
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