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DIA

SOPA /
CREMA

e Cremade
verduras

SALAD
BAR

Lechuga
Espinacay
pimiento
morron
Zanahoria con
apio

PLATO
FONDO

Lentejas con
arrozy vienesas
Pechuga de
pollo
acaramelada

ACOMPA-
NAMIENTO

Espirales
Puré de
Papasa la
Lyonesa

HIPO-
CALORICO

Croguetas de
atdn con
ensaladas

VEGETA-
RIANO

Guiso de
verduras con
albéondigas de
lentejas

POSTRES

Fruta natural
Leche nevada
Jalea de
naranja

e Sopade
carne con
cabellos de
angel

Lechuga

Mix de repollos
Tomate con
espinaca

Croqueta de
jurel

Porotos a la
jardinera con
longaniza

Arroz al ajillo

Pavoala
mostaza con
guiso de
verduras

Tortilla de
espinaca con
carne vegetal

Fruta natural
Flan de
chocolate
Jalea de
papaya

-

MIERCOLES

e Cremade
tomate
mixta

Lechuga
Apio con
manzana
Betarraga

Estofado de
Vacuno
Pechuga de
pollo a la Vasca

Guiso de
zapallo con
zanahoria

Zapallo italiano
relleno con
carne

Canelones
rellenos de
vegetales

Fruta natural
Budin de
chocolate
Maicena
ilusion

JUEVES

e Sopajuliana
de verduras

Lechuga
Pepino con
Choclo
Zanahoria
Rallada

Vacuno
mechada
Bolofesa de
ave

Mostacciolia
las finas
hierbas

Fricandela de
atdn con
ensaladas

Pascualina
vegetariana

Fruta natural
Jalea de cereza
Mousse de
café

¢ Sopa de cebolla
ROMPE RUTINA

Lechuga
Cochayuyo
con cebolla
Tomate con
Quinoay
Espinacas

Carneala
Bourguinon
Cerdo con
Ciruelas ala
Miel

Arroz con
aceitunasy
cilantro
Ratatouille

Carneala
bourguinon
con brécoli,
coliflory
betarraga

Omelette de
champiiones

Macedonia de
fruta

Tarta invertida
de manzana
Bavarois de
frutilla




	SEMANA DEL 19 AL 23 DE OCTUBRE

