
 
 

 
 

 

 
TALLER  

BALLET INFANTIL 4-8 años 
 
Docente :  Javiera Vidal Toledo 
Año   :  2024 
Cantidad de meses: tres meses 
 
 
DESCRIPCIÓN DEL TALLER:  
 
 El taller de ballet infantil, busca introducir a las niñas y niños en la técnica académica mediante 
actividades lúdicas, musicales y pertinentes para niños y niñas. A través de las sesiones se pretende 
fortalecer las habilidades psicomotrices generales logrando mayor seguridad en la acción corporal. 
La estructura de la clase está diseñada para que los participantes fortalezcan de forma gradual, la 
correcta postura del cuerpo, la musicalidad y su expresión. 

 
OBJETIVO DEL TALLER: 
Entrenar las habilidades motrices básicas necesarias para la correcta utilización expresiva del cuerpo 
para la danza clásica. 

 
CONTENIDOS DEL TALLER:  
 
Clase 1: Bienvenida y presentación, juegos de reconocimiento con el grupo.  
Clase 2: Movimientos locomotores naturales caminar, correr, saltar y deslizar. 
Clase 3: Desarrollo auditivo, movimientos locomotores diferentes velocidades, direcciones y 
energía. 
Clase 4: Desarrollo rítmico, pulsos y acentos. Canciones motrices.  
Clase 5: Juegos rítmicos y expresivos con diferentes materiales, telas, globos y aros. 
Clase 6: Enlaces de movimiento y secuencias básicas con música. 
Clase 7: Juego coreográfco 1 
Clase 8: Juego coreográfico 2 
 
 
 



 

 

 
 

   
   

   
   

 

MODALIDAD DEL TALLER (Marque con una “x” la opción que corresponda. Considere lo 
sincrónico como horas de conexión en línea en tiempo real, lo asincrónico como trabajo 
autónomo sin docente y lo mixto como ambos durante la ejecución del curso) 

 

Presencial Semi presencial  On line 
    
        X 

 sincrónico asincrónico mixto 

   
 

 

FECHAS:    

Inicio Término 
10/08/2024 26/10/2024 

Horario:  
Sábados 09:30-10:30 

 

 

DURACIÓN  

Semanas Meses 
12 semanas 3 meses 

 

 

HORARIO: Sábados 09:30-10:30 

 
 
METODOLOGÍA DEL TALLER:  
Trabajo páctico dirigido por la profesora, utilización del cuerpo para despertar los sentidos 
rítmicos y auditivos. Utilización de canciones motrices y elementos diversos para el logro de 
la libertad de movimiento. Exploración, repetición y descubrimiento. 
 
 
 



 

 

 
 

   
   

   
   

 

REQUISITOS: 
 
Puntualidad 
Evitar inasistencias para no afectar al progreso del taller 
 
RESEÑA EXPERIENCIA DEL DOCENTE 
 
Javiera Vidal, formación en el área del ballet clásico la recibe en la Academia Petite Dance 
junto a las maestras Laura Rojas y Natalia Naranjo. Dos años de práctica sostenida como 
ayudante de sus maestras le permiten aprender la metodología y procesos didácticos 
idóneos para trabajar la motricidd infantil en niños y niñas de 4-8 años. Actualmente, se 
desempeña como monitora del nivel pre-ballet en la Academia Petite Dance.  
 
 
VALOR MENSUAL DEL TALLER: $ 25.000.- 
LUGAR: Sala de Danza, Centro de Extensión UCSC, Nivel -1 Edificio Central, Alonso de Ribera 
2850, Concepción.  
 


