
 
 

 
 

 

 
TALLER  

INICIACIÓN A LA DANZA MODERNA 
 
Docente :   Sonia Peña Valenzuela 
Año   :  2024 
Cantidad de meses: tres meses 
 
 
DESCRIPCIÓN DEL TALLER:  
Taller práctico construido para profundizar en el conocimiento de la danza moderna entregando algunas 
herramientas técnicas e interpretativas propias de esta modalidad de danza. El taller está pensado para 
practicar y desarrollar el sentido rítmico progresivo como cualidad fundamental en la expresión del cuerpo a 
través de la danza. En las sesiones los alumnos desarrollarán el dominio consciente del cuerpo a través del 
ejercitación y las repeticiones. La sesión de clases contempla el uso de estímulos musicales variados 
permitiendo así el descubrimiento de las capacidades expresivas de los estudiantes que los habilitará para 
manejarse en el espacio con seguridad soltura y belleza, pudiendo llegar a creaciones colectivas coreográficas 
de mayor nivel si el grupo así lo amerita.  

OBJETIVO DEL TALLER: 
Entregar herramientas técnicas e interpretativas propias de la danza moderna para realizar enlaces de 
movimiento para componer piezas coreográficas simples. 

 
CONTENIDOS DEL TALLER:  
 
Clase 1: Entrenamiento específico para la danza.Toma de conciencia corporal  
Clase 2: Entrenamiento específico para la danza. Trabajo de centro y desplazamientos 
Clase 3: Entrenamiento específico para la danza. Ejercicios técnica Limón. 
Clase 4: Desarrollo sentido rítmico. Pulso, acentos.  
Clase 5: Desarrollo sentido rítmico. Enlaces de movimiento. 
Clase 6: Coreútica y eukinética. Técnica Leder. 
Clase 7: Trabajo coreográfico y Composición  
Clase 8: Trabajo coreográfico y Composición  
 
 
 



 

 

 
 

   
   

   
   

 

MODALIDAD DEL TALLER (Marque con una “x” la opción que corresponda. Considere lo 
sincrónico como horas de conexión en línea en tiempo real, lo asincrónico como trabajo 
autónomo sin docente y lo mixto como ambos durante la ejecución del curso) 

 

Presencial Semi presencial  On line 
    
        X 

 sincrónico asincrónico mixto 

   
 

 

FECHAS:    

Inicio Término 
10/08/2024 26/10/2024 

Horario:  
Sábados 12:00-13:00 

 

 

DURACIÓN  

Semanas Meses 
12 semanas 3 meses 

 

 

METODOLOGÍA DEL TALLER:  
Clases prácticas dirigidas por la profesora. Experimentación y repetición de fraseos 
corporales. Improvisación y prueba de movimientos. Composición coreográfica. 
 
REQUISITOS: 
Puntualidad 
Evitar inasistencias para no afectar al progreso del taller 
 
 
 
 



 

 

 
 

   
   

   
   

 

RESEÑA EXPERIENCIA DEL DOCENTE 
 
Profesora, educadora y bailarina. Egresada de la carrera de Educación Física, Pontificia Universidad 
Católica de Chile 1982 y Magister en Ciencias de la Educación en la UCSC el año 2007. Dedicada a la 
labor académica desde el año 1990 en la Facultad de Educación en la formación de las futuras 
generaciones de educadores en el área de la motricidad humana.  

Actualmente, profesora de los cursos INS Expresividad Motriz y Técnicas y teoría de la Danza 
Moderna. Directora y coreógrafa del grupo de Danza Moderna de la UCSC, desde el año 2000.  

 
 
VALOR MENSUAL DEL TALLER: $ 25.000.- 
LUGAR: Sala de Danza, Centro de Extensión UCSC, Nivel -1 Edificio Central, Alonso de Ribera 
2850, Concepción.  
  
 
 


