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TALLER
INICIACION A LA DANZA MODERNA

Docente : Sonia Peria Valenzuela
Ao 1 2024
Cantidad de meses: tres meses

DESCRIPCION DEL TALLER:

Taller practico construido para profundizar en el conocimiento de la danza moderna entregando algunas
herramientas técnicas e interpretativas propias de esta modalidad de danza. El taller estd pensado para
practicar y desarrollar el sentido ritmico progresivo como cualidad fundamental en la expresién del cuerpo a
través de la danza. En las sesiones los alumnos desarrollaran el dominio consciente del cuerpo a través del
ejercitaciéon y las repeticiones. La sesion de clases contempla el uso de estimulos musicales variados
permitiendo asi el descubrimiento de las capacidades expresivas de los estudiantes que los habilitara para
manejarse en el espacio con seguridad soltura y belleza, pudiendo llegar a creaciones colectivas coreograficas
de mayor nivel si el grupo asi lo amerita.

OBJETIVO DEL TALLER:
Entregar herramientas técnicas e interpretativas propias de la danza moderna para realizar enlaces de
movimiento para componer piezas coreograficas simples.

CONTENIDOS DEL TALLER:

Clase 1: Entrenamiento especifico para la danza.Toma de conciencia corporal

Clase 2: Entrenamiento especifico para la danza. Trabajo de centro y desplazamientos
Clase 3: Entrenamiento especifico para la danza. Ejercicios técnica Limén.

Clase 4: Desarrollo sentido ritmico. Pulso, acentos.

Clase 5: Desarrollo sentido ritmico. Enlaces de movimiento.

Clase 6: Coreutica y eukinética. Técnica Leder.

Clase 7: Trabajo coreografico y Composicién

Clase 8: Trabajo coreografico y Composicién




MODALIDAD DEL TALLER (Marque con una “x” la opcién que corresponda. Considere lo
sincrénico como horas de conexién en linea en tiempo real, lo asincronico como trabajo
auténomo sin docente y lo mixto como ambos durante la ejecucion del curso)

Presencial Semi presencial On line

sincronico asincronico mixto
X

FECHAS:

Inicio Término

10/08/2024 26/10/2024

Horario:
Sdbados 12:00-13:00
DURACION
\ Semanas Meses

12 semanas | 3 meses

METODOLOGIA DEL TALLER:

Clases practicas dirigidas por la profesora. Experimentacion y repeticion de fraseos
corporales. Improvisacion y prueba de movimientos. Composicién coreografica.

REQUISITOS:
Puntualidad
Evitar inasistencias para no afectar al progreso del taller




RESENA EXPERIENCIA DEL DOCENTE

Profesora, educadora y bailarina. Egresada de la carrera de Educacion Fisica, Pontificia Universidad
Catoélica de Chile 1982 y Magister en Ciencias de la Educacion en la UCSC el afio 2007. Dedicada a la
labor académica desde el afio 1990 en la Facultad de Educacién en la formacién de las futuras
generaciones de educadores en el area de la motricidad humana.

Actualmente, profesora de los cursos INS Expresividad Motriz y Técnicas y teoria de la Danza
Moderna. Directora y coredgrafa del grupo de Danza Moderna de la UCSC, desde el afio 2000.

VALOR MENSUAL DEL TALLER: $ 25.000.-
LUGAR: Sala de Danza, Centro de Extensién UCSC, Nivel -1 Edificio Central, Alonso de Ribera
2850, Concepcidn.




