
MANUAL DE ANTROPOMETRÍA 

 

• Mejora la precisión en la evaluación nutricional. 
• Facilita la medición en adultos y niños. 
• Optimiza el uso de equipos de impedancia bioeléctrica.
• Permite diagnósticos más fiables.
• Promueve una atención nutricional más efectiva. 

Este manual enseña cómo realizar mediciones corporales para evaluar su estado nutricional. Incluye 20 técnicas 
fáciles de aplicar y cómo manejar equipos especiales para obtener medidas precisas. Se usa en laboratorios o 
espacios físicos destinados para el estudio antropométrico. 

Sirve para medir y evaluar la composición corporal de personas con técnicas precisas en laboratorios y ambientes 
de atención en salud. Se ha probado en estos entornos para garantizar mediciones exactas y confiables. El manual 
está dirigido a los laboratorios que realizan evaluaciones nutricionales.

Esta obra se encuentra disponible para licenciamiento.
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