
no es opcional.”
“RESPETAR LÍMITES 

Solo hay consentimiento si:
 Es claro y explícito
 Es libre y se respeta
 Existe acuerdo claro
 La otra persona está cómoda
 Es reversible: puedes 
arrepentirte

Es parte de una 
convivencia:
 Segura
 Inclusiva
 Libre de violencia          

¿Cuándo hay 
consentimiento?

MANUAL

CONSENTIMIENTO
Y CONVIVENCIA 
UNIVERSITARIA
C o n s t r u y a m o s  

espacios respetuosos 
e inclusivos

Incorporar el respeto en nuestras 
interacciones cotidianas ayuda a construir 
espacios más seguros e inclusivos.

FRASES CLAVE para 
una mejor convivencia Respetar los límites contribuye 

a una mejor convivencia para 
todas y todos.

MENSAJE CENTRAL:FRASES CLAVE
“¿Te molesta si…?”
“¿Prefieres más espacio?”
“Avísame si te incomodo”

¿Qué es el 
consentimiento? 

En la vida universitaria interactuamos 
constantemente con otras personas. Cada 
persona tiene límites distintos y no todas se 
sienten cómodas con lo mismo.

EL CONSENTIMIENTO ESTÁ 
PRESENTE EN LA VIDA COTIDIANA

preguntar, escuchar
y respetar.”

“EL CONSENTIMIENTO ES 

El consentimiento no se limita a lo 
sexoafectivo. También aparece en 
situaciones cotidianas como:
 El espacio personal
 El contacto físico
 Las conversaciones
 Las interacciones diarias

¿Qué pasa cuando no 
hay consentimiento?

Si no hay consentimiento, 
no es un malentendido
Puede ser una vulneración a la 
convivencia universitaria.
Las conductas que vulneran 
límites pueden ser sancionadas 
según la normativa institucional.
Infórmate sobre tus derechos 
y deberes.

también se 
aprende.”

“EL RESPETO 

Construir espacios seguros 
es responsabilidad de todas 
y todos

Respetar los límites también 
es cuidar a las personas

Preguntar, escuchar y 
respetar fortalece 
nuestra comunidad 
universitaria.
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