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. Formato en extenso

De los trabajos seleccionados, aquellos que,
voluntariamente deseen que se publiquen en el libro
resumen, deberdn considerar un extenso del mismo,

segun formato expresado méas adelante.

1. Instrucciones del contenido del documento

en extenso

Las siguientes directrices deberan ser consideradas para
la preparacion del documento en extenso, que sera
documentado en el libro digital de resimenes del Il
Congreso Internacional PROSALUD-UCSC.

confeccidn del

. Instrucciones para

documento en extenso

a) Extension.

El documento en toda su extension debera seguir este
mismo formato, y en hoja tamafio carta. Debera contar
con un minimo de 2000 palabras y un maximo de 5000,
incluyendo el resumen. Deberd incluir introduccién
(extension maxima de 350 palabras), material y métodos
0 metodologia, resultados, discusion, conclusion
(extension entre 250 — 350 palabras), desafios a futuro vy,
por ultimo, las referencias bibliograficas (se solicita

formato Vancouver).

b) Especificaciones tipogréficas.
Fuente: letra Arial. Tamafio n° 10.
Todo el

justificados.

documento deberd tener sus parrafos

Titulos: (introduccion, materiales y métodos, resultados,
discusion, conclusién, desafios a futuro, referencias
bibliogréaficas). Deberan ser en negrita. La inicial de cada
titulo sera con letra maylscula. Cada titulo debera ir
centrado dentro de la columna del escrito.

Sélo el resumen y palabras claves deberan estar
alineadas a la izquierda, tal como se encuentran escritas
en este formato.

En cuanto al titulo del trabajo, éste debe seguir el mismo
formato que aparece en este documento (letra Arial, n°20,
negrita, centrado y con sélo la primera inicial de la
primera palabra en maylscula, el resto serd en
mindscula, a excepcion que dentro del titulo haya alguna
sigla.
Interlineado, columnas y margenes: mantener
interlineado en 1.5. Afiadir un espacio entre el final de un
péarrafo y el inicio del titulo asociado al parrafo siguiente,
no asi en los puntos aparte dentro de un mismo parrafo.
Ademas, debera mantener el documento con las dos
columnas establecidas en este formato, asi como las

dimensiones de margenes.

c) Tablas, figuras y graficos.

Tablas: en relacion con los titulos de las tablas, éstos
deberan ir sobre ellas y centrado. El nombre “Tabla” debe
ir acompafiado del numero correspondiente a esa tabla,
separado de un espacio entre la palabra y el numero,
finalizando con un punto (esto debera estar escrito en
fuente arial, n°10 y en negrita), luego dejar un espacio y
escribir el nombre descriptivo de la tabla. A continuacion,

se muestra un ejemplo de titulo y estructura de una tabla:



Tabla 1. Caracterizacidn usuarios de gimnasios, regidn de Biobio. Chile, 2018. N= 262

Variables Mujeres = Hombres p- valor
n (%) n (%) Chi- cuadrado
Total 88 174
Sociodemogréficas
Edad (afios)
18 -24 35 (39.77) &7 (50,00)
25 - 32 32 (36.36) 62 (35.63) 0,115
33-40 21 (23.86) 25 (14.37)
Nivel educacional
Educacidn basica 1(1.14) 1(0.57)
Educacidn media 18 (20.48) 37 (21.26) 0.878
Educacién superior 69 (78.41) 136 (78,16)
Ingresos econdmicos
= $550.000 67 (76.14) 131 (75.28) 0.880
= $550.000 21 (23.86) 43 (24.71) :

Figuras y graficos: en ambos casos, debajo de ellos se
incluiran los subtitulos, siguiendo las mismas normas
tipogréficas expresadas en las tablas. Por ejemplo:
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Gréfico 1. Consumo de suplementos nutricionales seguln percepcion de la imagen cﬁrpora\ en
hombres asistentes a gimnasios de la regidn del Biobio. Chile 2018.

En el caso de que su trabajo presentara figuras, graficos
y/o tablas grandes, éstas podran ocupar el espacio de
ambas columnas del texto. Ademas, no podran llevar
bordes externos; vy, las tablas, figuras y graficos deberan

ajustarse a una paleta de colores en blanco y negro.

V. Fecha de envio del trabajo en extenso

La fecha de envio serd comunicada oportunamente.

V. Requisitos de aprobacion.
Sélo se aceptaran trabajos que cumplan con el formato

mencionado.



